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Vaccinera

klubben LOTUS

FIGHT ACADEMY

Antidopingplan for Lotus Fight Academy IF

Datum: 2024-02-21

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

® Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfors och gor en tidsplan for nar de
ska vara genomforda.

® Viinformerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om gillande antidopingplan.

® Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, t

ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

® Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestalla ett diplom som vi sdtter upp i
vara lokaler.

® Viuppmanar ledare/trénare och idrottsutdvare att géra kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

® Vialagger alla ledare samt styrelsen att gora e-utbildningen Ren vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i
Ren vinnare for att repetera sina kunskaper arligen. Vi foljer upp att detta gjorts.

® |ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvinda Antidoping Sveriges
handledning Antidopingsnack.

e Videlarut foldrarna Ténk efter fére och Dopingkontroll till vara aktiva.

® Vianvander Antidoping Sveriges serie filmade féreldasningar och tillhérande handledning for att fordjupa

kunskapen hos foreningens ledare/tranare och idrottsutovare.
® Vi kontaktar vart RFSISU-distrikt med forfragan om antidoping-féreldsning fér vara medlemmar.

® Viuppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utga fran lathunden som
finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

® Visprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

® Visprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestalla affischer, banderoller m.m. fran

Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

® Vi har endast samarbeten/avtal med gym som &r diplomerade med ”Vaccinera klubben mot
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://renvinnare.se/
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/antidopingsnack/
https://www.antidoping.se/media/u4xlu1pn/tank-efter-fore_folder_-220425.pdf
https://www.antidoping.se/media/lfcjxccr/2312-dopingkontroll_sv_webb.pdf

Vaccinera

klubben

doping” eller ”100% ren hardtraning”.

® Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion for misstankt doping.

® Viprenumererar pd Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara
medlemmar.

Beredskapsplan - Akuta Atgarder
Beredskapsplanen anger vilka insatser som utférs vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall
skulle intraffa.

Hur gér vi om vi misstdnker eller upptdcker att ndgon anvidnder dopingmedel?

Vi tar direkt kontakt med personen. Misstanken kan komma fran aktiva, tranare, media, ldkare
eller andra utomstaende. Tranare eller medlem av styrelsen/krisgruppen tar direkt kontakt
med personen i fraga och informerar om misstanke eller upptéackt. Om det inte finns nagon
naturlig forklaring sa ska dopingtest tas.

Den misstankte blir avstangd fran traning och tavling till dess det ar bevisat att personen inte
ar dopad. Avstangning galler aven om den misstdankte vagrar delta i dopingtest. Styrelsen
ar beslutande organ om avstdangning i féreningen.

Sekretessen i en dopingutredning ar strang och fallet blir tidigast kdnt nar idrottsutévaren sjalv
gar ut med information eller stangs av under utredning. Beslut om avstidngning under
utredning eller bestraffning sédnds per brev inom tre dagar till den avstiangde, féreningen,
SDF, SF och RF:s dopingkommission.

Las mer om handlaggning av dopingfall, dopingforseelser och paféljder i Idrottens
antidopingreglemente.

Vad gér vi om en medlem visar sig vara dopad?

Styrelsen beslutar om avstangning fran traning och tavling. Styrelsen beslutar om
eventuella atertaganden av tidigare utdelade priser, medaljer, utmarkelser etc. Vi
uppmanar personen att lamna fullstandig information om vilka dopingpreparat som har
missbrukats och hur personen i fraga har kommit 6ver dessa. Styrelsen informerar
traningskamrater och tranare om vad som hant. Forutom ansvarig kontaktperson for
media sa utser styrelsen en person som ansvarar for kontakter med sponsorer och andra
samarbetspartners om ett dopingfall drabbar klubben. Styrelsen eller tranaren initierar
kontakt med sjukvarden for att hjalpa den dopade personen.
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https://www.renhardtraning.com/
https://dopingtips.se/
https://www.antidoping.se/media/nsfhqt1x/2306-idrottens-antidopingreglemente-v-50.pdf
https://www.antidoping.se/media/nsfhqt1x/2306-idrottens-antidopingreglemente-v-50.pdf

